
リフティング、タイトニング、ボディライン、スキンリジュビネーション

ハイフシャワー®シリーズのご案内

Master Up
Your Beauty in a
Most Natural Way Ever



ハイフ治療が選ばれる理由

顔の引き上げ
リフトアップ

顔の引き締め
肌質改善
シワ改善

ボディラインを整える

切らない 最先端HIFU コラーゲン産生 持続力

表皮を傷つけずにあらゆるニーズに対応



ハイフの原理

人間の耳では聞こえない高い振動数をもつ超音波を1点に
集めて照射する方法です。

虫眼鏡で太陽光を1点に集中させると黒い紙が
焦げる現象と同じように、狙う部位に超音波を
集中照射することで高温になり熱が発生します。

超音波による熱エネルギーを
使用して、短時間で肌のリフト
アップやしわ・たるみの改善、
体の部分的な引き締め等の効果
が期待できる施術です。
「切らないリフトアップ」
として注目されています。

HIFU(ハイフ)とは、
高密度焦点式超音波を意味する英語
「 High Intensity Focused Ultrasound 」
の略です。

引用元：https://kirei.ai/articles/73

ハイフ治療のしくみ



レーザー（CO₂） IPL RF RFニードル ハイフ

• ダウンタイムあり
• 痛み、出血あり
• 表皮へのダメージ

あり
• PIHの可能性あり

• ダウンタイムあり
• 痛み、赤み
• 表皮へのダメージあ

り
• PIHの可能性あり

• ダウンタイムほ
ぼなし

• 熱感あり
• 表皮へのダメー

ジはほぼなし

• ダウンタイムあ
り

• 軽度の痛み
• 出血あり
• 表皮にダメージ

あり

• ダウンタイムはほ
ぼなし

• 表皮へのダメージ
無し

• 一定の深さに均一
なエネルギーで加
熱

リフティング、タイトニング、ボディライン用の治療機器には様々な機械があり、
機械の種類によってダウンタイム、副作用、効果が異なります。

ハイフは表皮を傷つけず、ダウンタイムがほぼないのが大きなメリットです。

表皮

真皮

皮下
組織

筋

他の治療機器との違い



点状と線状
２つの照射モードでもっと効果的に

点状照射 線状照射

引き上げ 引き締め
コラーゲン

産生
脂肪溶解

MP Mode

MP Mode

Normal Mode

Normal Mode

進化したウルトラフォーマー

痛み軽減
施術スピードアップ



10種類の
カートリッジで
様々な層にアプローチ

ハイフシャワー®、
ハイフアイシャワー®、
ハイフディープシャワー®
ハイフブースター®

Facial lifting & Skin tightening

1.5mm 2.0mm

3.0mm 4.5mm

Body Contouring (脂肪溶解)

6.0mm 9.0mm 13.0mm

肌の若返り
ツヤ
タイトニング

目回りのハリ、シワ
アイバッグ対策
ほうれい線
首のシワ
タイトニング

マリオネットライン
ゴルゴライン
下面リフティング
二重顎

マリオネットライン
ゴルゴライン
SMASリフティング
二重顎

二重顎
二の腕
膝上
腹部等

腹部
太腿回り

腹部
腰回り
セルライト

額

目回り

頬
フェイスライン

口回り

二重顎
顎下のもたつき

デコルテ

二の腕

お腹回り

腰回り

太腿回り

首



ハイフブースター®
ハイフしながら美白も

PDRN
繊維芽細胞の活性

抗酸化作用
リジュビネーション

アデノシン
抗炎症作用
細胞賦活作用

ナイアシンアミド
バリア機能修復

保湿

グルタチオン
美白

ツボクサエキス
抗炎症作用

抗菌

7 Hyaluronic acids / 10 Multi-peptides / 17 Amino acids

プロセス
特許取得済みのカプセル法MenbranceEmulsification
テクノロジーはさまざまな成分の活動を維持。
化粧品、一般化学、高精度医療用ビーズの製造に用いられる
特許取得済みのカプセル製造方法です。



増殖期

2日～2週間
熱ダメージで縮んだコラーゲン
を回復しようとする働きが
起こります。新しいコラーゲン
が生み出されます。

凝固炎症期

0～48時間
熱ダメージで、コラーゲン
が縮み始めます。

成熟期

3週間後
コラーゲンが産生され、
肌にハリとツヤが生まれ、
シワが軽減されます。

ハイフシャワー®、ハイフアイシャワー®、ハイフブースター®による創傷治癒

照射

ハイフ照射を開始します。
65℃～75℃の熱ダメージ与え
ます。
＊照射の深さはカートリッジに
よって異なります。

線維芽細胞

細胞

コラーゲン

筋線維芽細胞 肌の真皮層では時間の経過とともに自然にコラーゲンの合成量が減少していきます。

真皮層に照射をして熱ダメージを受けた部位から創傷治癒（Wound Healing)作用が開始されます。



脂肪細胞が体内に
蓄積されます。

熱エネルギーを集中
して照射することで
脂肪溶解が始まりま
す。

溶解した脂肪細胞は、
1～3カ月ほどかけて
体外に排出されます。

結果、脂肪細胞が減り、
メリハリのあるしなや
かなボディラインにな
ります。

ハイフディープシャワー®による脂肪溶解

頑固な脂肪細胞は燃やすことが難しいケースが多いですが、
ハイフディープシャワー®では、65℃～75℃の熱を与えて脂肪細胞を溶解します。

脂肪だけに熱がフォーカスするため痛みがほとんどありません。

強力なハイフエネルギーが脂肪層
へ浸透し、脂肪細胞を溶かします。



効果の実感まで・・
効果的な熱エネルギーにより直後よりタイトニングが
見られることもありますが、経時的にコラーゲンが
産生されることでさらに高い効果が見えてきます。

●全顔の効果はおよそ半年程 (2㎜、3㎜、4.5㎜使用)

●ハイフシャワー®は1～1.5ヵ月程（2㎜または1.5㎜使用）

施術直後⇒タイトニング
3～4週間以降、
更に高い効果へ

コラーゲンの産生の開始



施術の流れ
診察・カウンセリング
診察を行います。骨格や肉付き、脂肪の厚さを確認し、
個人にあわせた治療方針を決定していきます。

1

クレンジング・洗顔や着替え
顔施術の場合、洗顔して肌を清潔な状態にします。
体施術の場合は専用の施術着に着替えます。

2

施術
施術同意書を確認し、不明な点があればクリニックに
ご質問ください。

＊施術までの2週間以内はIPL、レーザー、ヒアルロン酸、ボトックスや
脂肪溶解剤の注入等は控えてください。
施術部位の皮膚状態によっては施術を行えない場合があります。
詳細は医師にお問い合わせください。

カウンセリングで決定した範囲にマーキング、
ジェルを塗布して照射する深さ・エネルギーの強さ・照射回数を
調整しながら照射していきます。

3

終了
ジェルなどを拭き取って施術は終了です。
施術後いつもどおりのお化粧をすることが可能です。
保湿と紫外線対策をしてください。

4



施術時間
全顔 ＊1.5mm～4.5mmカートリッジ使用時

20～30分

ハイフアイシャワー® 目元周辺のみ
5～10分

ハイフシャワー® ＊2mmカートリッジ使用時

約10分

顔

体 部分痩身 お腹（全体）
約60分

部分痩身 二の腕
約20分

設定によって施術時間が異なります。

施術時間が短い治療です。



Q＆A
・どういう方が受けられますか？

治療直後よりタイトニングを実感できる場合もありますが、
コラーゲンの産生により、経時的に効果が見られます。
個人差がありますが、およそ2ヵ月以降により効果が見られます。

・効果はどれ位続きますか？

全顔の施術では半年程、
ハイフシャワーでは1.5ヵ月程が目安です。

・施術後の肌状態を教えてください

施術直後の熱感による赤みや浮腫みが一般的です。
個人差があり、部分的に鈍痛やピりつきを伴う場合もありますが、
数日程で治まります。

頬のたるみが気になる方、小顔になりたい方（タイトニング）、
部分的なシワが気になる方にお勧めです。
また、一定の脂肪がある方は脂肪除去モード（瘦身）の対象です。

・効果はどれくらいで見られますか？

・ダウンタイムはありますか？

個人差があります。稀に赤みや浮腫みが生じることがありますが、
表皮を傷つけないので治療直後からメイクが可能です。



禁忌となる患者様

• 心臓疾患のある方
• ペースメーカー、植え込み型除細動器
• シリコン、インプラントまたは吸収性インプラント、金の糸(金属プレート)を埋め込んでいる方
• 妊娠中、または妊娠の可能性のある方、授乳中の方
• ケロイド体質の方
• 発熱中の方
• 治療部位に感染症や重度の皮膚疾患がある方(開放性の傷、重度のニキビ)、出血性の疾患

ダウンタイム
ほとんどなく、施術後すぐに通常の生活に戻ることができます。施術直後からお化粧も可能です。

起こり得る副作用は下記です。
• 紅斑：数時間～数日で治まります。
• 浮腫：数日で治まります。
• 鈍痛：数日～１週間で治まります。身体は数日～１ヵ月程かかることもあります。
• 内出血(経時的な点状出血を含む)：３週間程で治まります。
• ミミズ腫れ：１週間～２週間で治まります。
• 痺れ：数日～数週間ほどで治まります。
• 知覚鈍麻：最大３ヵ月程度で治まります。
• しこり（拘縮）

詳しくはクリニックにお問い合わせください。

副作用・ダウンタイムについて



症例

目周り

治療前

治療前

4週間後

4週間後 (2セッション)



症例

治療前 4週間後 (2セッション)

全顔



症例

治療前 3週間後(1セッション)

ほうれい線周り



症例

治療前 2週間後(2セッション)

マリオネットライン



症例

治療前 2週間後 (4セッション)

二重顎

治療前 2週間後 (3セッション)



症例

治療前 2週間後(3セッション)

脇の下



症例

治療前 2週間後(2セッション)

お腹



症例

治療前 2週間後 (2セッション)

お腹



症例

治療前 2週間後(4sessions)

膝上

治療前 2週間後 (3セッション)



「Ultraformerは世界中で多くのクリニックが導入している
信頼性のある機器です」

臨床的にも効果と安全性が
証明されています


